
 ماریراهنماي ب
 

 یقلبیینارسا

 

 

 

 ماريیشرح ب
 

کردن خون در پمپقلبییتوانامعناي کاهشبهقلبیینارسا

یقلبا حملهیکار قلبستیمعناي ابهقلبیی. نارسااست

حملهسابقهدارند، اغلبقلبیینارساي کهافراد)البتهستین

یاحتقانییرا نارساقلبییاند(. نارساداشتهدر گذشتهیقلب

عات در بدن بهیماتجمعیمعننامند. احتقان بهیز مینقلب

 .استقلبپمپاژ خون توسطییتواناکاهشعلت

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 :ئمعلا
 

شوند بهیماري مبتلا میبنیابهشدت علائم در افرادي که

دارد، یدر پمپاژ خون بستگقلبییتوانازان کاهشیم

از خود ی، علائم کمقلبیینارسااز افراد مبتلا بهیبعض

 در افرادکهیعلائمنیترعیدهند. شاینشان م

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 شود عبارتند از :یده میدقلبیینارسامبتلا به

 
 در ییتواناکاهش)شاملیعموما ضعفییخستگ

 ورزش کردن(

 تورم پا 
 

 از ، بالا رفتن)خصوصا زمان راه رفتننفسیتنگ
 (تیا فعالیها پله

 

 دنیهنگام دراز کشنفسیتنگ 

اشتهاکاهش 
 

دار شدن از یبباعثکهشبانهیناگهاننفسیتنگ
 شود.یخواب م

 

 تورم شکم


 

ا نامنظمیعیسرضربان قلب 
 

✓   طور مزمنبهنهیسخسو خسسرفه 

 

 عیشاعلل
 

براي آن یقیدقاوقات علتیدارد. بعضیمختلفعللقلبیینارسا

 شود.ینمافتی
 

 عبارتند از:یینارساعللنیترعیشا
 

بهیماري خونرسانیبنی(: در اونر )عروق قلبماري عروق کریب ✓
یقلبشود، مانند سکتهیمسدود م ا کاملییصورت جزئبهقلب

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 (یوپاتیومی)کاردقلبمشکلات عضله

 

فشار خون بالا 
 

هاي قلبچهیمشکلات در 
 

(ضربان قلبی)نامنظمقلبیعیرطبیتم غیر 

ا مواد مخدریمصرف الکل 
 

یماري مادرزادي قلبیب 
 

ابتید 
 

و ... دیروئیماریهاي غده تیب
 

 

 صیتشخ
 

شرح حال ازگرفتنپسپزشکیقلبیینارساصیتشخجهت  
 کند:هیر را توصیز مواردصیتشخجهتاستممکننهیمعا و 

 خونشیآزما        
 

 ادرارشیآزما         
 

 نهیسقفسهعکس        
   

 (یوگرافی)الکتروکاردنوار قلب        
 

 ا(وگری)اکوکارداکوي قلب        
 

از ماده یکمیلیگري، مقدار خیدر روش د

ماده نیشود. ایمقیخون تزرداخلو بهیواکتیراد

نیدوربلهیوسکند. بهیمحرکتقلبسمتبه

را مشاهده تواند پمپاژ قلبیمپزشکیمخصوص

استفاده  تستنیدر اوي کهیواکتیکند. ماده راد

طور ، بهاز اتمام تستو پسضرر استیشود بیم

 شود.یماز بدن دفعکامل
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  یخود مراقبت
 ، شکم ای پا تورم: دیده طلاع را ریز میعلا هرگونه دیبا شما

 که یزمان    ای تیفعال نیح در نفس یتنگ و ی،خستگ سرفه

 .دیا دهیکش دراز صاف

 ، قهوه ، نوشابه ، آب)  عاتیما و( میسد)  نمک کردن محدود

  کی کند یم کمک عاتیما تجمع از یریجلوگ به (رهیوغ سوپ

 از را نمک. شود یم شنهادیپ ماریب یبرا نمک کم ییغذا میرژ

 را نمک حداقل از غذا پخت نیح و و دیینما حذف سفره سر

 تریل 2 به را خود عاتیما باشد لازم است ممکن.  دیینما استفاده

 در تواند یم  روزانه کردن وزن دیکن ودمحد روز در کمتر ای

 یزندگ سبک. کند کمک شما به عاتیما در تعادل نگهداشتن

 نظر تحت متوسط تا فیخف یها ورزش دیباش داشته فعال

 در قهیدق 54 تا03 یرو ادهیپ هدفتان دیباش داشته معالج پزشک

 .  باشد ازین صورت در استراحت فواصل با روز
 ضربان ای نفس یتنگ یکم ، ورزش هنگام که دیباش داشته ادی به

 دیشد نفس یتنگ احساس امااگر رود یم انتظار عتر،یسر قلب

 .  دیده کاهش را خود رفتن راه سرعت دیداشت

 51از پس که عیسر قلب ،ضربان دیشد نفس یتنگ دچار اگر

 ای نهیس قفسه یناراحت جهیسرگ ، نشد طرف بر استراحت قهیدق

 مراجعه اورژانس به د،یکن متوقف را دخو ورزش  دیشد ضعف

 کی با است بهتر  ،  دیرو یم راه خانه از خارج در اگر دیینما

 یلیخ ودیبرو راه خانه به کینزد هاکوت فواصل در ایو همراه

 . نباشد سخت تانیبرا خانه به برگشتن تا دینشو دور

 

  

 

 

 

 د .یکن يخوددار یحیتفر يگار ، الکل و داروهایاز س

 د یجات استفاده کنیوه و سبزیوعده م 4-5 روزانه

 د یمصرف گوشت قرمز را محدود کن

 د ییبه روانپزشک مراجعه نما یدر صورت وجود مشکلات روح

 د یساعت خواب شبانه داشته باش 7ال  6حداقل 

 د . یین فشار خون خود را کنترل نمایروزانه در ساعات مع
 

 :داروها
 

در بدن و عیماتجمع( براي کاهشهاکیورتیداروهاي ادرارآور )د ✓

م ضربان یو تنظتیتال براي تقویژیتورم اندامها و داروهاي د

 شود.یز میتجوقلب
 

براي منظم کردن ضربان ضربان قلبیداروهاي ضد نامنظم ✓

 شود.یز میتجوقلب
 

اگر یفشار خون، حتداروهاي گشادکننده عروق براي کاهش ✓
 باشد.یعیفشارخون طب

 
مراجعهپزشکز مجدد دارو بهیتجوو جهته درمان را کاملدور ✓

دهد و ازمصرف خود  رییشما دوز دارو را تغیکنونتیتا با وضع

 د یکن يسرانه  مسکن خوددار

 

 
 
 
 
 
 

 

 دییمراجعه نما پزشک  به  یطیشرا  در   چه
 

هر کهاز استیشوند درابتدا، نیمبتلا میقلبیینارسابهافرادي که ✓

یدارو در آنها بررسبهزان پاسخیکنند تا ممراجعهپزشکبههفته

کرد و حال نییداروهاي شما را تعپزشکنکهیاز اشود. پس

د یند تعداد مراجعات را کمتر کیتوانیشما بهتر شد، میعموم

ر به پزشک معالج خود مراجعه یدر صورت مشاهده موارد ز

 د :یینما

 تب ✓

 
 یدردهاي عضلان ✓

 
 بدتر شدن علائم ✓

 
 ١-٢لوگرم در عرض یک 5/١-٢زان حدود یموزن بهشیافزا ✓

 روز
 

 د و استفراغیشدجهیسردرد و سرگ ✓
 

 نامنظم شدن ضربان قلب ✓
 

 نهیسخسخس ✓
 

 یخونا خلطیشدن خلط ادیهمراه با زسرفه ✓
 

 نفسیتنگ ✓

قواکسن آنفولانزا با پزشک معالج خود مشورت یدر مورد تزر ✓

 د .یکن
 ١44٢ زمستان:شیرایو نیآخر خیتار
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 د(یکنمراجعهاورژانسعا بهیقراري) سریو بیخستگ ✓
 

 گر علائم نگران کننده.یدر صورت مشاهده د ✓
 
 
 

 


